reconnect.work

COACHING. MENTORING. CASE MANAGEMENT

DEINE UNTERSTUTZUNG IN ANSPRUCHSVOLLEN LEBENSSITUATIONEN

TAGESTIMEOUT

AB 15 JAHREN

entschleunigen-ankommen-wirken

individuelle Begleitung in Kleinstgruppe

Kérper-Bewusst-Sein und Raum fir deine
persdnliche Ent-Wicklung

Permakulturgarten-Tiere-inspirierende
Raume mit Kunstatelier

JETZT ANMELDEN!

Kontakt

infoereconnect.work
+41765251430
Schnellerstrasse 2

8570 Weinfelden



EIN GESCHUT2TER RUCKZUGSORT IM GRUNEN
ZUR ORIENTIERUNG UND NEUFINDUNG

reconnect.work

Das ambulante Tagestimeout von reconnect.work bietet
Jugendlichen ab 15 Jahren in anspruchsvollen
Lebenssituationen eine strukturierte und reizarme Auszeit.
Inmitten der Natur, abseits des gewohnten Leistungsdrucks,

schaffen wir den Raum, um zur Ruhe zu kommen, eigene

Ressourcen zu aktivieren und neue Perspektiven fiir die

UNSERE FOKUSTHEMEN Zukunft zu entwickeln.

’
« Anl & Losl Entlastung vom akuten Alltags- und @W
Leistungsdruck. @

* Natur & Selbstversorgung: Aktive Mitarbeit beim Gemiiseanbau
und der Gartenarbeit. Entschleunigung und Riickzug im Wald.

* Verantwortung & Beziehung: Tagliche Pflege und Versorgung AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN
unserer Tiere. 1. Erstgesprach:

* Alltagskompetenzen: Gemeinsames Planen, Kochen und Ein persénliches Kennenlernen vor Ort mit
Haushalten in der Gruppe. den Jugendlichen und
* Kreativitat & Kérper: Ausdruck ohne Bewertung im Kreativatelier Erziehungsberechtigten.
sowie Bewegung zur Starkung des Kérperbewusstseins. 2. Stabilitat:

*R cen & Visi Unterstiitzendes Mentoring zu den Eine tragfahige psychische
individuellen Starken und Visionen und zur beruflichen und Grundstabilitat (keine akute Selbst- oder
persénlichen Orientierung. Fremdgefahrdung).
3. Mobilitat:

PLATZAN-FRAGEN? Die Fahigkeit, die Anreise nach

Wir stshen Minen i Weinfelden selbststandig zu bewaltigen.

Zuweisungen, Abklarungen oder 4. Kooperation:
ein unverbindliches Einreichung einer

E’s‘SESP’:ﬁCh gerne zur Schweigepflichtentbindung fiir die

Verfiigung.
Zus t mit

Kentek: Karin Holages usammenarbeit mit den

Tel: +4176 52514 30 verantwortlichen Stellen.
www.reconnect.work 5. Finanzierung:

infoereconnect.work Kostengutsprache liegt vor

ZIELGRUPPEN % KOSTENTRAGER

Unser Angebot richtet sich an Eltern
sowie an Institutionen wie die
Invalidenversicherung (IV),
Sekundarschulen, Gymnasien,
Fachmittelschulen und Kliniken

(Jugendpsychiatrie /Psychosomatik).

Es wirkt als ideale, ambulante
Zwischenstufe zur Entlastung von
Herkunftssystemen und bereitet
gezielt auf die schulische oder
berufliche Reintegration (z. B. IV-
Belastbarkeitstraining) vor.



